Heti étlap 2025.01.13. - 2025.01.17.

g hétfé kedd szerda csiitortok péntek
[
| - . Citromos tea
Téli varazslat tea . Vadmeggyes tea . L .
. . Tej dear ey Kakao Majonézes tonhalkrémes
Zsiros kenyér s Vanilias tarokrém . . .
- L Kifli . x i o . Kalacs Korpas kenyér
Péréhagymakarikaval Teljes kidrlési kenyérrel oo
Paprikaval
/% H Iskola Energia: 384.81 Kcal / 1,608.51 Kj Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 261.33 Kcal / 1,092.36 K| Energia: 379.69 Kcal / 1,587.10 Kj Energia: 348.55 Kcal / 1,456.94 Kj
Tizoérai
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.48 g 10.67 g 3.88¢ 1056 g 3289 1.73g 8.26 g 2.36g 0929 14.15g 9.34g 4259 551g 14.07 g 5.23g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
64.43 g 32039 0.00 g 33409 0.00 g 0.68 g 51349 22399 0.09 g 5952 ¢ 14.19 g 0.90 g 49.49 g 20.58 g 0.73g
1 1,7 1,7,(12) 1,3,7 1,3,4,7,10
Fokhagymakrémleves .. . et Tojasleves
oxnhagymar . Majgaluskaleves Citromos almaleves Tejf6los z6ldbableves L oasieves
Piritott kenyérkockaval . et s L I Zoldborsofézelék
o . Sajtos-tejfolos tészta Stefania vagdalt Tarhonyas hus P,
Csikds tokany - . o Sult bécsi virslivel
. . Alma Burgonyaptrével Céklasalataval . .
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskola ) ) ) ) ) ) . ) . )
e 714 & Energia: 873.48 Kcal / 3,651.15 K Energia: 566.65 Kcal / 2,368.60 Kj Energia: 701.00 Kcal / 2,930.18 Kj Energia: 642.58 Kcal / 2,685.98 Kj Energia: 537.07 Kcal / 2,244.95 Kj
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2321g 49519 12.16 g 23.17¢ 20.37g 9.53 g 25159 28229 9129 24.83g 28.63 g 8.09 g 2451¢g 32819 7.56 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
83.25¢g 0.01g 3019 72,679 0.04¢9g 151g 90.29 g 13.99¢ 4189 70.699g 4.83¢g 2249 71249 19.99¢g 201g
1,7,9 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9
Olasz felvagottas Margarinos zsemle Csirkemellsonkas Gylimdlesds joghurt
Csokoladékrémes rud Margarinos Sajt szelettel Margarinos Korpés kifl
Graham kenyér Kigyouborkaval Rozskenyér
U Iskola Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K| Energia: 277.74 Kcal / 1,160.95 K| Energia: 228.55 Kcal / 955.34 Kj Energia: 204.92 Kcal / 856.57 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj
zZsonna
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g 10.17g 11.84 g 4349 10.29 g 7.71g 4679 11.16 g 3929 5.69 g 10.93g 6.56 g 320g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00 g 1.38¢ 32499 0.00 g 2359 29.44 g 3859 0.53g 31209 0.00 g 1.40g 46.73 g 12.99 g 1.05g
1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer
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